
 

 

Horaire équilibré A 
 
Journée équilibrée  
Horaire 2007-2008 
 
 
8 h 30 Surveillance dehors Β partir de 8 h 30 
 
8 h 40 Rentrée   (première cloche) 
 
8 h 45 Les élèves doivent être en classe (deuxième cloche)  
  Ouverture avec l’hymne national  et l’affirmation positive 
  Début des classes (100 minutes) 
 
 
  10 h 25 
          Β Pause nutritive & d’activité physique (45 minutes) 
  11 h 10 
 
  
11 h 10 Début des classes (100 minutes) 
 
   
  12 h 50 
          Β Pause nutritive & d’activité physique (45 minutes) 
  13 h 35 
 
     
13 h 35 Début des classes (100 minutes) 

 
           
15 h 15 Départ 
 


